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本會會員 

中國香港跳繩總會自一九九七年成立以來，致力提倡及推廣跳繩運動，並透過學校及社區層面，廣

泛地推動及發展跳繩運動。為了更全面及有系統地推廣跳繩運動，本會設立了會員制度。  

  

2018-2019 年度起，全新會員制度現已推行，詳情如下: 

類別 資格 入會費 續會費 申請日期 

個人會員 

凡對跳繩運動有興趣之運動

員，均可申請成為個人會

員，詳情請參閱入會須知。 

$120 $80 

延續個人會員/轉換所屬團體會員： 

2019 年 8 月 15 日至 10 月 31 日 

新申請個人會員/新申請成為所屬團體會員: 

2019 年 8 月 15 日至 12 月 15 日 

學校會員 

凡對跳繩運動有興趣之學

校，均可申請成為學校會

員，詳情請參閱入會須知。 

$400 $200 

延續學校會員： 

2019 年 8 月 15 日至 10 月 31 日 

新申請學校會員： 

2019 年 8 月 15 日至 12 月 15 日 

團體會員 

凡對跳繩運動有興趣之團

體，均可申請成為團體會

員，詳情請參閱入會須知。  

$1200 $800 

延續團體會員： 

2019 年 8 月 15 日至 10 月 31 日 

新申請團體會員： 

2019 年 8 月 15 日至 12 月 15 日 

觀察 

屬會會員 

各機構需成為團體會員兩年

後才能申請觀察屬會會員，

本會亦對觀察屬會會員提供

教練及裁判有不同數量要

求，詳情請參閱入會須知。 

$2000 $1000 

延續觀察屬會會員會員： 

2019 年 8 月 15 日至 10 月 31 日 

新申請觀察屬會會員會員： 

2019 年 8 月 15 日至 12 月 15 日 

屬會會員 

各機構需成為觀察屬會會員

兩年後才能申請屬會會員，

本會亦對屬會會員提供教練

及裁判有不同數量要求，詳

情請參閱入會須知。 

$4500 $2500 

延續屬會會員： 

2019 年 8 月 15 日至 10 月 31 日 

新申請屬會會員會員： 

2019 年 8 月 15 日至 12 月 15 日 
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凡對跳繩運動有興趣之學校或團體均可按上列類別申請成為本會會員。申請前請詳細閱讀入會須

知 ，填妥申請表後，請連同入會費寄回本會，入會費用只在首次申請繳交，隨後每年繳交續會費以

延續會員資格。成功申請入會的團體將可享有以下權利：  

  

學校會員 

1. 買繩優惠 

2. 有資格參加總會舉辦之跳繩比賽  

 

團體會員 

1. 買繩優惠 

2. 有資格參加總會舉辦之跳繩比賽 

3. 優先及以優惠價參加總會舉辦之： 

－ 跳繩教練班 

－ 跳繩裁判班  

4. 連續成為團體會員兩年後則合資格申請成為新觀察屬會會員 

  

觀察屬會會員 

1. 買繩優惠 

2. 有資格參加總會舉辦之跳繩比賽及將獲得更多比賽名額 

3. 優先及以優惠價參加總會舉辦之： 

－ 跳繩教練班 

－ 跳繩技術班 

－ 跳繩裁判班  

4. 可申請由總會開辦之跳繩技術班及教練班 (有指定條件) 

5. 連續成為觀察屬會會員兩年後則合資格申請成為新屬會會員 

 

屬會會員  

1. 買繩優惠 

2. 有資格參加總會舉辦之跳繩比賽及將獲得更多比賽名額 

3. 優先及以優惠價參加總會舉辦之 

－ 跳繩教練班 
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－跳繩技術班 

－ 跳繩裁判班 

4. 自行舉辦獲總會認可舉辦之： 

－ 跳繩教練班 

－ 跳繩技術班 

 

(所有參加屬會自行舉辦之課程的學員，最終必須完成總會提供之評核試方算完成課程) 

 

中國香港跳繩總會對跳繩之推廣不遺餘力，憑著專業的跳繩知識和經驗，竭誠為有興趣人士 及團體

的跳繩技術發展提供支援。如對中國香港跳繩總會會員招募計劃有任何查詢，歡迎於本會辦 公時間

致電 9464 9757 與本會查詢或電郵至 hkrsa.pr@gmail.com 公關及宣傳部。 
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