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入會須知 

 個人會員 學校會員 團體會員 觀察屬會會員 屬會會員 

入會費 ＄120 ＄400 ＄1200 ＄2000 ＄4500 

續會費 ＄80 ＄200 ＄800 ＄1000 ＄2500 

申請日期 延續個人會員： 

2020 年 9 月 1 日至 

10 月 31 日 

 

新申請個人會員： 

2020 年 9 月 1 日至 12 月

31 日 

延續學校會員： 

2020 年 9 月 1 日至 

10 月 31 日 

 

新申請學校會員： 

2020 年 9 月 1 日至 12 月

31 日 

延續團體會員： 

2020 年 9 月 1 日至 

10 月 31 日 

 

新申請團體會員： 

2020 年 9 月 1 日至 12 月

31 日 

延續觀察屬會會員： 

2020 年 9 月 1 日至 

10 月 31 日 

 

新申請觀察屬會會員： 

2020 年 9 月 1 日至 12 月

31 日 

延續屬會會員： 

2020 年 9 月 1 日至 

10 月 31 日 

 

新申請屬會會員： 

2020 年 9 月 1 日至 12 月

31 日 

 

*註：因疫情的影響，若是在 2019-2020 年度已申請成為合資格會員，則能在 2020-2021 年享有免費續會一年優惠。 
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參賽資格及

與比賽相關 

1. 個人會員(不屬團體

會員)不可參加全港

跳繩精英賽。 

2. 本會之會員申請需要

7 天工作天進行處

理，如因申請時間過

長，超過報名參賽之

截止日期，本會恕不

受理。 

1. 本會之會員申請需要

7 天工作天進行處

理，如因申請時間過

長，超過報名參賽之

截止日期，本會恕不

受理。 

1. 本會之會員申請需要

7 天工作天進行處

理，如因申請時間過

長，超過報名參賽之

截止日期，本會恕不

受理。 

1. 本會之會員申請需要

7 天工作天進行處

理，如因申請時間過

長，超過報名參賽之

截止日期，本會恕不

受理。 

1. 本會之會員申請需要

7 天工作天進行處

理，如因申請時間過

長，超過報名參賽之

截止日期，本會恕不

受理。 

須知及守則 1. 以個人為單位申請成

為本會個人會員。 

2. 個人會員必須所屬本

會認可之團體會員

(普通會員/屬會會

員)，不得單獨成為

個人會員。(首年除

外) 

1. 申請學校必須為教育

認可之學府，其他私

人機構一律不獲受

理。 

2. 參賽時，運動員必須

為申請學校的本學年

之全日制學生，不得

舊生名義進行作賽。 

1. 申請機構不限，在申

請成為普通會員的時

候，必須連同以下文

件一併繳交，包括：

教練名單及學員名

單。(提交名單後如

需作出更改，需以

支票形式繳付$300

1. 各機構需成為團體會

員兩年後才能申請觀

察屬會會員，在申請

成為觀察屬會會員的

時候，必須連同以下

文件一併繳交，包

括：教練名單、裁判

名單及學員名單。

1. 各機構需成為觀察屬

會會員兩年後才能申

請屬會會員（續會除

外），在申請成為普

通會員的時候，必須

連同以下文件一併繳

交包括：教練名單、

裁判名單及學員名
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3. 由於本會普及花式跳

繩至不同階層。因此

如是參加本會或其他

會員的花式跳繩興趣

班欲參加本會之季度

跳繩大賽，同時個人

會員首年可以豁免所

團體會員的限制。 

4. 第二年起個人會員必

須成為其中一個團體

會員的運動員，並於

規定申請日期內完成

申請。 

3. 如學校分為中學部及

小學 部，必須分開

作賽。 

4. 如經本會發現，或取

消資 格。 

5. 大專院校注意，如果

是進修學院或其他學

院必須分開作賽。例

如：香港中文大學

(CUHK)以及香港中

文大學專業進修學院

(CUSCS)。 

手續費) (提交名單後如需作

出更改，需以支票

形式繳付$300 手續

費) 

單。(提交名單後如

需作出更改，需以

支票形式繳付$300

手續費) 

2. 教練、裁判及運動員

名單必須附上同意聲

明成為貴會之屬會裁

判、 教練及運動

員。 

3. 需支持本會之比賽，

過去一年，其下學校

需合共參與本會所舉

辦的比賽十次，如：

會員其下的十間學校

亦參加了本會所舉辦

的學界賽便符合資

格。 
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教練人數要

求(最低要

求) 

不適用 不適用 → 1 位初級教練 → 3 位高級／中級教練 

（其中一位需為高級教練） 

→ 6 位初級教練 

→ 6 位高級／中級教練 

（其中三位需為高級教練） 

→ 12 位初級教練 

裁判人數要

求(最低要

求) 

不適用 不適用 不適用 → 5 位速度裁判 

→高級花式裁判待定 

（由於高級花式裁判將

在來年轉換機制，因此

本年申請的觀察屬會會

員將獲得一年豁免） 

 

→ 10 位速度裁判 

→ 4 位初級花式裁判 

→ 2 位完整的高級花式

裁判： 

2 位高級個人繩花式所

需元素裁判 

2 位高級個人繩花式難

度裁判  

2 位高級交互繩花式所

需元素裁判 

2 位高級交互繩花式難

度裁判 

2 位高級花式創意裁判 

學員/運動員 不適用 不適用 不適用  40 位運動員 
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人數(最低要

求) 

備註  1. 所有參與學界賽之學

生將自動成為本會之

學校個人會員 

2. 學校個人會員編號只

適用於以學校為單位

的活動及比賽，如：

學界賽 

1. 教練在1年內不能

轉變 

2. 必須是總會認可的

教練才合符資格 

3. 如果該運動員已被

一個團體／觀察屬

會／屬會提名為運

動員／教練，該運

動員不可被另一個

團體／觀察屬會／

屬會會員提名為運

動員／教練 

 

1. 教練及裁判在1年

內不能轉變 

2. 教練和裁判的身份

可重疊 

3. 必須是總會認可的

教練及裁判才合符

資格 

4. 每人最多只可代表

兩名裁判名額 

5. 申請觀察屬會之團

體必須擁有商業登

記 

6. 如果該運動員已被

一個團體／觀察屬

1. 教練及裁判在1年

內不能轉變 

2. 教練和裁判的身份

可重疊 

3. 必須是總會認可的

教練及裁判才合符

資格 

4. 每人最多只可代表

兩名裁判名額 

5. 申請屬會之團體必

須擁有商業登記 

6. 如果該運動員已被

一個團體／觀察屬

會／屬會提名為運

mailto:hkrsa.com@gmail.com
http://www.hkrsa.com/


 

Address: Flat K, 10/F, Haribest Industrial Building, 45-47 Au Pui Wan Street, Fo Tan, N.T., Hong Kong 
地址: 香港新界火炭坳背灣街 45-47 號喜利佳工業大廈 10 樓 K 室 

電話 Tel: 9464 9757      傳真 Fax: 3020 5764 

電郵 Email: hkrsa.com@gmail.com      網頁 Website: www.hkrsa.com 

6 

會／屬會提名為運

動員／教練，該運

動員不可被另一個

團體／觀察屬會／

屬會會員提名為運

動員／教練 

7. 有效高級花式裁判

為 (2015-1或2016-

FISAC或2016-1) 

8. 有效初級花式裁判

為 (2012-1或以後

裁判班) 

動員／教練，該運

動員不可被另一個

團體／觀察屬會／

屬會會員提名為運

動員／教練 

7. 有效高級花式裁判

為 (2015-1或2016-

FISAC或2016-1) 

8. 有效初級花式裁判

為 (2012-1或以後

裁判班) 
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