
全港學界跳繩比賽2019
新界東小學女子組

30秒速度跳
女丙

30秒速度跳
女乙

30秒速度跳
女甲

Rank Name School Result Rank Name School Result Rank Name School Result
1 陳曉琳 浸信會沙田圍呂明才小學 73.0) 1 吳懷悅 浸信會沙田圍呂明才小學 69.0) 1 黃梓瑤 李志達紀念學校 77.0)
2 李幸遙 浸信會沙田圍呂明才小學 60.0) 2 黎希霖 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 68.0) 2 徐依琪 東華三院馬錦燦紀念小學 73.0)
3 曾家欣 李志達紀念學校 54.0) 3 郭曉悠 浸信會沙田圍呂明才小學 66.0) 3 施穎 浸信會沙田圍呂明才小學 72.0)
4 趙月澄 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 50.0) 4 方紫嵐 沙田循道衛理小學 63.0) 4 葉樂晴 李志達紀念學校 69.0)
5 黃婥寧 沙田循道衛理小學 47.0) 4 WONG Yeuk Min Fa Fa Japanese International School 63.0) 5 姚心樂 沙田循道衛理小學 64.0)
6 李雨桐 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 44.0) 6 盧欣雅 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 62.0) 6 Tan Yun Pei Katriny Japanese International School 63.0)
7 譚靖雯 沙田循道衛理小學 43.0) 7 甄慧緣 沙田循道衛理小學 54.0) 7 黃雪敏 東華三院馬錦燦紀念小學 62.0)
8 熊沛琳 李志達紀念學校 40.0) 8 翁彩怡 天主教聖華學校 51.0) 8 林恩晞 沙田循道衛理小學 60.0)
8 張明煦 港九街坊婦女會孫方中小學 40.0) 9 蔡佳瑩 港九街坊婦女會孫方中小學 50.0) 9 溫梓晴 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 59.0)
10 李安濛 曾梅千禧學校 39.0) 10 淦馨可 港九街坊婦女會孫方中小學 48.0) 10 Kaida Rio Japanese International School 57.0)
11 謝侗浵 曾梅千禧學校 37.0) 11 Nam Nam Japanese International School 47.0) 10 林俏俏 曾梅千禧學校 57.0)
12 姜詠家 港九街坊婦女會孫方中小學 26.0) 12 黃喬雯 東華三院馬錦燦紀念小學 46.0) 12 趙愷慈 曾梅千禧學校 47.0)

13 黃詩晴 東華三院馬錦燦紀念小學 45.0) 13 郭熙彤 天主教聖華學校 31.0)
14 黃子瀅 天主教聖華學校 37.0) 14 黃伊彤 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 25.0)
15 陳彥莉 曾梅千禧學校 34.0 ABS 鄭樂澄 東華三院王余家潔紀念小學 -
16 鍾佩珊 曾梅千禧學校 33.0

30秒二重跳
女丙

30秒二重跳
女乙

30秒二重跳
女甲

Rank Name School Result Rank Name School Result Rank Name School Result
1 盧欣臨 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 65.0) 1 Hong Kiu Rene Sum Japanese International School 67.0) 1 Tan Yun Kai Katrina Japanese International School 73.0)
2 余曉盈 沙田循道衛理小學 59.0) 2 郭曉悠 浸信會沙田圍呂明才小學 66.0) 2 徐依琪 東華三院馬錦燦紀念小學 61.0)
3 黃康怡 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 55.5) 3 陳彥希 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 64.0) 2 吳優 李志達紀念學校 61.0)
3 劉�珈悅 浸信會沙田圍呂明才小學 55.5) 4 盧芍津 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 63.0) 4 羅兆喻 曾梅千禧學校 60.5)
5 曾家欣 李志達紀念學校 55.0) 4 何幸怡 沙田循道衛理小學 63.0) 5 劉證彤 浸信會沙田圍呂明才小學 59.0)
5 饒樂童 沙田循道衛理小學 55.0) 6 黎卓穎 浸信會沙田圍呂明才小學 61.0) 6 陳樂晴 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 57.0)
7 關心兒 浸信會沙田圍呂明才小學 54.0) 7 丁重昕 沙田循道衛理小學 57.0) 7 江靖珩 沙田循道衛理小學 56.0)
8 毛清穎 李志達紀念學校 39.0) 8 蕭伊婷 東華三院馬錦燦紀念小學 54.0) 8 何詩恩 沙田循道衛理小學 55.0)
9 胡楊 港九街坊婦女會孫方中小學 27.0) 9 Nam Nam Japanese International School 43.0) 8 Kaida Rio Japanese International School 55.0)
10 洪子詠 港九街坊婦女會孫方中小學 13.0) 10 陳懿柔 東華三院馬錦燦紀念小學 35.0) 10 林家誼 曾梅千禧學校 54.0)
11 張蔚桐 曾梅千禧學校 6.0) 11 翁彩怡 天主教聖華學校 32.0) 11 麥芷� 李志達紀念學校 47.0)

ABS 梁靖函 曾梅千禧學校 - 12 王樂翹 港九街坊婦女會孫方中小學 21.0) 12 魏心唯 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 46.5)
13 詹維妮 港九街坊婦女會孫方中小學 13.0) ABS 蔡家銘 東華三院馬錦燦紀念小學 -
14 陳彥莉 曾梅千禧學校 9.0)
15 鍾佩珊 曾梅千禧學校 6.0)

30秒交叉跳
女丙

2分鐘耐力跳
女乙

2分鐘耐力跳
女甲

Rank Name School Result Rank Name School Result Rank Name School Result
1 陳曉琳 浸信會沙田圍呂明才小學 52.0) 1 王巧兒 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 272.0) 1 徐希彤 浸信會沙田圍呂明才小學 227.0)
2 饒樂童 沙田循道衛理小學 42.0) 2 朱珈蓓 浸信會沙田圍呂明才小學 213.0) 2 黃梓瑤 李志達紀念學校 225.5)
3 關心兒 浸信會沙田圍呂明才小學 40.0) 3 張梓瑩 沙田循道衛理小學 203.0) 3 楊卓穎 沙田循道衛理小學 219.5)
4 陳曦陶 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 37.0) 4 韋善行 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 201.5) 4 劉證彤 浸信會沙田圍呂明才小學 218.0)
5 謝皓宜 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 31.0) 5 何昭彤 浸信會沙田圍呂明才小學 198.0) 5 陳樂晴 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 195.0)
5 熊沛琳 李志達紀念學校 31.0) 6 饒喜兒 沙田循道衛理小學 176.0) 6 葉穎 沙田循道衛理小學 192.0)
7 余曉盈 沙田循道衛理小學 30.0) 7 蘇琪珊 東華三院馬錦燦紀念小學 159.0) 7 吳穎雯 東華三院馬錦燦紀念小學 190.5)
8 林靜 曾梅千禧學校 29.0) 8 莊芷翹 天主教聖華學校 155.0) 8 麥芷� 李志達紀念學校 173.0)
8 陳樂恩 港九街坊婦女會孫方中小學 29.0) 9 陳漫錡 港九街坊婦女會孫方中小學 146.0) 9 林思茵 曾梅千禧學校 164.0)
10 黃珮珈 李志達紀念學校 27.0) 10 鍾淽晴 港九街坊婦女會孫方中小學 140.0) 10 羅健心 曾梅千禧學校 145.0)
11 張晴 港九街坊婦女會孫方中小學 23.0) 11 彭詩琪 天主教聖華學校 138.0) 11 郭熙彤 天主教聖華學校 131.0)
11 鍾莉珍 曾梅千禧學校 23.0) 12 姬煒軒 東華三院馬錦燦紀念小學 97.0) 12 陳靖君 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 111.5)

ABS 蔡家銘 東華三院馬錦燦紀念小學 -

1分鐘6人大繩
女丙

1分鐘6人大繩
女乙

1分鐘6人大繩
女甲

Rank School Result Rank School Result Rank Name Result
1 浸信會沙田圍呂明才小學 62.0) 1 浸信會沙田圍呂明才小學 96.0) 1 沙田循道衛理小學 108.0)
2 港九街坊婦女會孫方中小學 47.0) 2 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 94.0) 2 曾梅千禧學校 62.0)
3 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 45.0) 3 沙田循道衛理小學 73.0) 3 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 55.0)
4 李志達紀念學校 24.0) 4 天主教聖華學校 51.0) 4 李志達紀念學校 52.0)
5 曾梅千禧學校 21.0) 5 港九街坊婦女會孫方中小學 48.0) ABS 東華三院馬錦燦紀念小學 -
6 沙田循道衛理小學 13.0) 6 東華三院馬錦燦紀念小學 3.0)

45秒3人交互速度繩
女乙

45秒3人交互速度繩
女甲

Rank School Result Rank School Result
1 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 73.0) 1 浸信會沙田圍呂明才小學 105.0)
2 浸信會沙田圍呂明才小學 64.0) 2 沙田循道衛理小學 92.0)
3 Japanese International School 55.0) 3 東華三院馬錦燦紀念小學 86.0)
4 港九街坊婦女會孫方中小學 53.0) 4 李志達紀念學校 65.0)
5 天主教聖華學校 47.0) 5 Japanese International School 63.0)
6 沙田循道衛理小學 46.0) 6 曾梅千禧學校 57.0)
7 東華三院馬錦燦紀念小學 26.0) 7 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 54.0)

45秒個人花式
女乙

45秒個人花式
女甲

Rank Name School Result Rank Name School Result
1 王巧兒 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 85.5) 1 施穎 浸信會沙田圍呂明才小學 98.5)
2 徐緣 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 67.0) 2 Tan Yun Pei Katriny Japanese International School 83.0)
3 吳懷悅 浸信會沙田圍呂明才小學 66.0) 3 黃雪敏 東華三院馬錦燦紀念小學 81.0)
4 Hong Kiu Rene Sum Japanese International School 62.5) 4 楊卓穎 沙田循道衛理小學 75.0)
5 WONG Yeuk Min Fa Fa Japanese International School 57.0) 5 陸悠揚 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 73.5)
6 丁重昕 沙田循道衛理小學 50.5) 6 何詩恩 沙田循道衛理小學 72.0)
6 鮑天恩 浸信會沙田圍呂明才小學 50.5) 7 Tan Yun Kai Katrina Japanese International School 68.0)
8 何幸怡 沙田循道衛理小學 39.5) 7 徐希彤 浸信會沙田圍呂明才小學 68.0)
9 黃紀鎣 港九街坊婦女會孫方中小學 34.5) 9 羅兆喻 曾梅千禧學校 63.5)
10 周葆宜 東華三院馬錦燦紀念小學 31.5) 10 林俏俏 曾梅千禧學校 53.0)
11 楊寶盈 東華三院馬錦燦紀念小學 23.0) 11 鄭家瑩 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 45.5)
12 郭頌庭 港九街坊婦女會孫方中小學 19.0) 12 葉樂晴 李志達紀念學校 40.5)

13 吳優 李志達紀念學校 23.0)
ABS 鄭樂澄 東華三院王余家潔紀念小學 -

1分鐘交互花式賽
女乙

1分鐘交互花式賽
女甲

Rank School Result Rank Name Result
1 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 61 1 浸信會沙田圍呂明才小學 67.5
2 Japanese International School 49.5 2 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 60.5
3 沙田循道衛理小學 42.5 3 曾梅千禧學校 56
4 浸信會沙田圍呂明才小學 30 4 沙田循道衛理小學 43
5 港九街坊婦女會孫方中小學 25 5 Japanese International School 32.5

6 李志達紀念學校 18

總成繽
女丙

總成繽
女乙

總成繽
女甲

Rank Name Result Rank Name Result Rank Name Result
1 浸信會沙田圍呂明才小學 65 1 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 115 1 沙田循道衛理小學 81
2 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 52 2 浸信會沙田圍呂明才小學 101 2 李志達紀念學校 67
3 沙田循道衛理小學 40 3 沙田循道衛理小學 71 3 香港華人基督教聯會真道書院  (小學部) 55
4 李志達紀念學校 34 4 港九街坊婦女會孫方中小學 40 4 曾梅千禧學校 51
5 港九街坊婦女會孫方中小學 24 5 東華三院馬錦燦紀念小學 25
6 曾梅千禧學校 16


